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KINH TU BI & TAM QUY NGU GIOI

Karaniyametta Sutta & Ti-Sarana (Pali - Viét)

Trich Tiéu B6 Kinh (Khuddaka Nikaya) * Nghi thirc tri tung truyén thong ctia Chu Tang va
Phat tir Nam Tong (Theravada)
Ban in chua chif to song ngit Pali - Viét dbi chiéu, kém dién giai twdong tan phuc vu nghién
ciru & tu tap.

% Phan 1: Quy Kinh Tam Bio & Tho Tri Ngii Gi6i (Ti-Sarana &

Pafica-Sila)

Pali: Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa.
Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa.
Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa.
Viét dich: Con dem hét 1ong thanh kinh lam 1& Ptrc Thé Ton, Bac Ung Cung, Pang
Chénh Bién Tri.
Con dem hét long thanh kinh 1am 18 Btrc Thé Tén, Bac Ung Cing, Pang Chanh Bién
Tri.
Con dem hét 1ong thanh kinh 1am 18 Birc Thé Ton, Bac Ung Cung, Pang Chanh Bién
Tri.

Dién gidi: Kinh 1& Dirc Thé Ton - Bac A-la-han vo thuong, Bac Gidc Ngo hoan toan khong Thay chi day,

Pang Cha Lanh ciia muén loai.




Pali: Buddham saranam gacchami.

Viét dich: Con dem hét 1ong thanh kinh xin quy y Phat.

Dién gidi: Nuong tua noi Dirc Phat - Ngon dén tri tué dan 16i thoat khoi dém dai tam toi cua luan hoi

sinh ttr.

Pali: Dhammam saranam gacchami.

Viét dich: Con dem hét 1ong thanh kinh xin quy y Phap.

Dién giai: Nuong tua noi Gido Phap - Chéan 1y nhiém mau dwa ngudi hanh tri dén an vui, tich tinh va

giai thoat.

Pali: Sangham saranam gacchami.

Viét dich: Con dem hét long thanh kinh xin quy y Téng.

Dién giai: Nuong tua noi Tiang doan - Poan thé cac bac Thanh hién va dé tir xuat gia ciia Ptrc Phét séng
hoa hop thanh tinh.

Pali: Panatipata veramani-sikkhapadam samadiyami.

Viét dich: Gi6i thir nhat: Con xin vang gitr diéu hoc 1a lanh xa su sat sanh hai mang.

Dién gidi: Ton trong va bao vé mang song cua mudn loai hiru tinh, nudi dudng long trac an tur bi vo han.

Pali: Adinnadand veramani-sikkhapadam samadiyami.
Viét dich: Giéi thir hai: Con xin vang giit diéu hoc 1a lanh xa sy trom cip, lay ciia

khong cho.

Dién giai: Song chan that liém chinh, ton trong quyén s hitu chinh dang cia nguoi khac.



Pali: Kamesu micchdcara veramani-sikkhapadam samadiyami.

Viét dich: Gi6i thir ba: Con xin vang gitr diéu hoc 1a lanh xa su ta dam, bat chanh.

Dién giai: Bao vé su trong sach, 10ng chung thity va hanh phiic cia ban than, gia dinh va xa hoi.

Pali: Musavada veramani-sikkhapadam samadiyami.
Viét dich: Gigi thir tu: Con xin vang giit diéu hoc 1a lanh xa sy néi dbi, n6i 101 dam
thoc, tho ac.

Dién gidi: No6i 10i chan that, hoa nha, i ngit, dem lai sy hoa hop gén Kkét tin cay gilra moi nguoi.

Pali: Sura-meraya-majja-pamadatthana veramani-sikkhapadam samadiyami.
Viét dich: Gi6i thir naim: Con xin vang giit diéu hoc 1a lanh xa chét say, ruou bia 1am
mé mo tam tri.

Dién giai: Giir gin tAm tri ludn tinh téo, sing sudt, chanh niém tinh giac trong ting gidy phut.



% Phan 2: Toan Vin Kinh Tir Bi (Karaniyametta Sutta - 10 Bai Ké
Ngon)

Pali: Karaniyam-atthakusalena yam tam santam padam abhisamecca: Sakko ujii ca siiji
ca, suvaco c'assa mudu anatimant.

Viét dich: Nguoi hﬁng mong cau su an lac, thau hiéu dao 1y thién lanh, hdy nén séng
ngay théng, chan that, nhu hoa, dé day va khong hé kiéu man.

Dién giai: Phdm hanh cin ban ctia ngudi tu tap tdm tir: diing cam, ngay that, nhu hoa, biét ling nghe va

tir bo long ngd man.

Pali: Santussako ca subharo ca, appakicco ca sallahukavutti, Santindriyo ca nipako ca,
appagabbho kulesv-ananugiddho.

Viét dich: Biét du, d& nuoi, it ban ron, nép séng thanh ban gian di, cac gidc quan vang
lang, tri tué sang sudt, khong quyén luyén tham dam viéc thé tuc.

Dién gidi: Song tri tiic thanh ban, h tri cac can can mat, khong vudng ban viéc doi dé tam an dinh

hudéng thugng.

Pali: Na ca khuddam-samdcare kiici yena viniiiii pare upavadeyyum. Sukhino va khemino
hontu, sabbe satta bhavantu sukhitatta.
Viét dich: Khong lam bét cr viée 16i 1am nho ndo ma cac bac tri gia co thé khién trach.
Hay ludn khoi tim nguyén: Nguyén cho tat ca chiing sinh déu dugc an lanh, hanh phiic
va binh yén noi tam!

Dién giai: Than trong gin giit gidi dic khong dé ti vét, hiang ngay cau chiic cho mudn loai duoc thai binh

hoan hy.



Pali: Ye keci pana-bhiit'atthi, tasa va thavara va anavasesd, Digha va ye mahanta va,
majjhima rassaka anuka-thilda. Dittha va ye ca addittha, ye ca diire vasanti avidiire, Bhiita
va sambhavest va, sabbe satta bhavantu sukhitatta.

Viét dich: Bat ké moi sinh linh hiru tinh, du yéu 6t hay manh m&, to 16n hay nho bé,
mat thay dugc hay khong thay dugc, & gan hay & xa, di sinh hay sap sinh, nguyén cho
tat ca déu séng trong an lac!

Dién giai: Trai rong tam tir bao la khong phan biét dén tat ca sinh linh trong khép vii tru muoi phuong

khong sot mot ai.

Pali: Na paro param nikubbetha, natimarifietha katthaci na karici, Byarosana patigha-
sannd, naninam-annassa dukkham-iccheyya.

Viét dich: Pung lira ddi ai, ding khinh miét bt ky ai & bat ctr noi dau. Pung vi tirc
gian hay oan thti ma mong mudn ngudi khac phai chiu dau kho.

Dién gidi: Doan dut hoan toan tdm san héan, khong gieo rac oan thu hay khdi niém cau mong dicu dir xay

dén cho ngudi khac.

Pali: Mata yatha niyam puttam ayusa ekaputtam-anurakkhe, Evam-pi sabba-bhiitesu
manasam bhavaye aparimanam.

Viét dich: Nhu nguoi me hién bao vé dira con duy nhat ctia minh bang cé sinh mang,
d6i véi mudn loai chiing sinh, hay nudi dudng mot tim tir bi vo lwong khong ngan ngai!

Dién giai: Tinh thuong cao thugng va vo diéu kién nhu tinh miu tir thiéng liéng chi thanh sin sang hy

sinh bao vé con tho.



Pali: Mettan ca sabba-lokasmim manasam bhavaye aparimanam, Uddham adho ca tiriyan
ca, asambadham averam-asapattam.

Viét dich: Hiy trai rong 1ong tir bi vo han dén khép ca thé gian: phia trén, phia dudi va
xung quanh bdn phuong, khong han hep, khong han thu, khong tha dich.

Dién gidi: TAm tir toa sang khong c6 ranh gidi bién cwong, pha v moi birc tudng ngin cach giita ngudi

va nguoi, vat va vat.

Pali: Tittham caram nisinno va, sayano va yavat'assa vigatamiddho, Etam satim
adhittheyya, brahmam-etam viharam idham-ahu.

Viét dich: Khi dung, di, ngéi, hodc nam, bao lau con tinh thic, hay an tra trong tam
niém tir bi ndy. Pay chinh 1 nép séng cao thuong toi thuong (Pham tra) & thé gian.

Dién giai: Bién tam tir bi thanh hoi thd trong ca bdn oai nghi - An tra trong ¢di Pham Thién ngay gitta

chon nhan gian.

Pali: Ditthin ca anupagamma, silava dassanena sampanno, Kamesu vineyya gedham, na hi
jatu gabbhaseyyam punar-etiti.

Viét dich: Khong sa vao ta kién, gidi hanh thanh tinh, thanh tyu chanh tri kién, doan trir
ai duc ddi véi cac duc lac tran gian, hanh gia chic chan khong con tho thai tai sinh tré
lai nira.

Dién giai: Két qua t6i hau cua viée tu tap tam tu: dut sach phién nao vo minh, ching dat Thanh qua Bt

Lai va Niét Ban tich diét.



&% Phan 3: Phap Quan Niém & Réi TaAm Tir Vo Lwong (Metta Bhavana)

Pali: Aham avero homi, aham abyapajjo homi, aham anigho homi, aham sukhi attanam
pariharami.

Viét dich: To1 nguyén gitr than tdm khong oan trai voi chiing sinh. To1 nguyén gilr tdm
khong khd ndo tht han. Toi nguyén gitr than khong dau don bénh tat. Toi nguyén giir
than tam thuong duoc an vui!

Dién gii: Rai tim tir dén chinh ban than: Chira lanh moi thuong ton ndi tam, nudi dudng nguén an lac

thanh tinh tir bén trong.

Pali: Puratthimaya disaya, pacchimaya disdya, dakkhindya disaya, uttaraya disaya,
uparimaya disdaya, hetthimaya disaya: Sabbe sattd averd hontu, abyapajja hontu, anigha
hontu, sukht attanam pariharantu.

Viét dich: Nguyén cho tit ca chung sinh ¢ phuong Pong, phuong Tay, phuong Nam,
phuong Bic, phuong trén va phuong dudi: Déu dimg c6 oan trai 1dn nhau, dimg kho
ndo, hay gilr gin than tam ludn dugc an lac!

Dién giai: Phong chiéu lan song tim tir bi rong 16n che chd mudn loai khip mudi phuong vil try van vat
thai binh.



% Phan 4: Ké Chiic Phiic & Hoi Hwéng Ciia Chu Ting Nam Tong
(Paritta & Mangala)

Pali: Sabbe buddha balappatta, paccekanan ca yam balam, Arahantanari ca tejena,
rakkham bandhami sabbaso.

Viét dich: Nho oai lyc toi thugng cia tat ca chu Phat, chu vi Poc Giac Phat va oai luc
uy diing cta chu vi Thanh Ting A-la-han, con xin két hop sy ho tri che ché toan dién
dén muon loai!

Dién gidi: Cung thinh niing lugng tir bi va dai hung dai luc ctia Ba Ngoi Tam Bao bdo boc chiing sinh

thoat khéi moi tai wong.

Pali: Sabba-roga-vinimutto, sabba-santapa-vajjito, Sabba-veram-atikkanto, nibbuto ca
tuvam bhava.

Viét dich: Cau xin cho quy vi dat trir tat ca bénh tat, tiéu tin moi kho ndo lo Au, tai qua
nan khoi, oan thu dut sach, séng truong tho va an lac dai lau!

Dién giai: Loi tung cau an chiic phiic quen thudc ciia Chu Tang Nam Tong khi rai nuéce cam 16 chiic

lanh cho phat ta.

Pali: Bhavatu sabba-mangalam, rakkhantu sabba-devatad, Sabba-buddhanubhavena, sada
sotthi bhavantu te.

Viét dich: Nguyén cau mudn phudc lanh kiét tuong luén dén voi quy vi, chu Thién ho
phap hﬁng gia hd che chd, nho oai dirc cua Ptrc Phat, cau chuc quy vi luén dugc an vui
thu thing!

Dién giai: Loi chic phuc Tam Béo t6i thugng - cau kinh chtic lanh truyén théng thiéng liéng nhét trong

Phat gido Theravada.
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Pali: Bhavatu sabba-mangalam, rakkhantu sabba-devata, Sabba-dhammanubhavena,
sabba-sanghanubhavena, sadd sotthi bhavantu te.

Viét dich: Nguyén cau mudn phudc lanh kiét tuong luén dén voi quy vi, chu Thién ho
phap hang gia ho che chd, nhd oai dirc ciia Gido Phap va Chu Tang, cu chiic quy vi

luén dugce an vui thinh vugng!

Dién giai: Gia tri nang luong kiét tuong tir Phap Bao thanh tinh va Tang Bao hoa hop vién man.

Pali: Idam me niatinam hotu, sukhita hontu fiatayo. Yavata samanta cakkavalesu, sabbe
satta sukhita hontu.

Viét dich: Nguyén xin cho phudc bau thanh tinh phat sinh tir sy tho tri tung niém nay
hoi hudng dén than béng quyén thudc hién tién va qua vang, nguyén cho tat ca déu duoc
vang sanh canh gioi an vui!

Dién giai: Hoi hudng cong dirc 1anh dén t6 tién, 6ng ba, cha me va khip phéap gidi hitu tinh déng triém

cong duc.

& Metta Cittam * Tam Tir Téa Sang Khap Mudi Phwong &®

"Nguyén cho tat ca ching sinh khap cing hu khong phap gidi, hitu tinh hay vo tinh,

déu duoc dut trir oan trai, than tAm an lac, thoat khoi hiém nguy va sém vién thanh giai thoat."

Ung Dung Niém (tungkinh.xyz / niem.app) * An téng phung su Chu Tén Biic Tang Ni & Quy Phat tir

toan cau.



